
PRÉPARATION 
DU SOUS-PLANCHER
La surface de béton doit être propre, exempte de graisse, de poussière ou 
de particules de bois. Corriger toutes les imperfections du sous-plancher 
selon les normes reconnues pour la préparation des planchers (dénivellation 
maximum de 3/4" sur 20'). Pour le taux d'humidité de la dalle de béton, suivre 
les recommandations du manufacturier de bois franc massif.
MATÉRIEL REQUIS
•  1 boîte contenant la membrane CONTACK de 4' x 20' (1,22 m x 6,1 m).
•  1 boîte contenant les lattes de bois en serre dans les glissières d’acier 

et 3 blocs de pose. 
OUTILS REQUIS
1. Couteau à lame rétractable pour couper la membrane.
2. Scie à onglet avec lame à métal pour couper les lattes.
3.  Ruban adhésif coupe-vapeur de 2" de largeur.

INSTRUCTIONS 
GÉNÉRALES
• Prévoir un pourcentage supplémentaire 

de 3% à 5% de membrane CONTACK 
afin de combler les pertes causées par 
la coupe, les angles et les garde-robes.  

• Ne pas installer des catégories de bois 
comportant plus de 10% de planches 
de 12" et moins.

• Des agrafes ou des clous (maximum 
2" et 16 gauge) peuvent être utilisés pour 
la fixation du plancher sur la membrane. 
Suivre les recommandations des 
manufacturiers d’outils et de bois en 
ce qui concerne la pression du cloueur 
pneumatique.

GUIDE D’INSTALLATION
1. Commencer le long du mur. Dérouler une première laize 

de membrane, la pellicule pare-vapeur en dessous. 
Les espaces d’insertion doivent être installés 
perpendiculairement au bois franc.

 La bande autocollante de la pellicule pare-vapeur doit 
être orientée vers la pièce et non vers le mur. (Figure 1)

2. Dérouler une deuxième laize de membrane.     

 A. Les laizes doivent se toucher sans laisser aucun 
espace entre elles. (Figure 2) 

 B. S’assurer que les espaces d’insertion s’alignent.  
(Figure 2) 

 C. Sceller les joints avec la bande autocollante de la 
pellicule pare-vapeur. (Figure 3)   

3. Recommencer jusqu’à ce que la surface de la pièce 
soit entièrement couverte. S’assurer que la membrane 
Contack soit flottante. Sceller les joints de 4' avec 
un ruban adhésif coupe-vapeur de 2" de largeur. 
(Figure 4) 

4. Mettre des blocs de pose le long du mur de départ 
à l’extrémité des espaces d’insertion. Ces derniers 
permettront de stabiliser les lattes au moment 
de l’installation du plancher. (Figure 5) 

5. Insérer les lattes dans les espaces d’insertion. (Figure 6) 
Ces lattes doivent être posées en échelon. (Figure 7)

6. Procéder à l’installation du plancher. Clouer le plancher 
vis-à-vis les lattes.

7. Enlever les blocs de pose une fois le plancher installé.

Ne pas installer les plinthes directement sur le plancher 
de bois. Laisser 2 à 3 millimètres d’espace afin d’éviter 
le transfert de bruit par vibration.
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SUBFLOOR PREPARATION
The concrete surface must be clean and free of grease, dust, and 
wood particles. Correct all subfloor irregularities according to industry 
standards for floor preparation (up to 3/4" over 20'). Follow wood flooring 
manufacturer's recommendations regarding the moisture content of 
concrete slabs. 

REQUIRED MATERIALS
•  One 4' x 20' (1.22 m x 6.1 m) box of CONTACK membrane. 
•  One box of steel-encased wood strips and 

3 installation blocks.

REQUIRED TOOLS
1. Retractable knife for cutting membrane. 
2. Mitre saw with metal-cutting blade for cutting strips.
3.  2" wide vapor barrier tape.

GENERAL INSTRUCTIONS
• Allow an additional 3–5% of CONTACK 

membrane to compensate for losses due 
to cutting, corners, and closets. 

 • Do not use for flooring types in which 
the percentage of boards 12" long or less 
exceeds 10%. 

• Secure floor to membrane with staples or nails 
(maximum 2", 16 gauge). Follow tool and wood 
manufacturer's recommendations regarding 
pneumatic pressure for nail guns.

INSTALLATION GUIDE
1. Begin along one wall. Unroll an initial width of membrane 

with the vapor barrier facing down. The insert strips should 
be perpendicular to the hardwood floor..

 The vapor barrier's self-adhesive strip should face toward 
the room and not toward the wall. (Figure 1)

2. Unroll a second width of membrane.     

 A. The widths should touch with no space between 
them. (Figure 2) 

 B. Ensure that slots line up. (Figure 2) 

 C. Seal the joints using the self-adhesive strips on the 
vapor barrier. (Figure 3)   

3. Continue until floor area is completely covered. 
Ensure that the Contack membrane remains 
floating. Seal joints with 2" wide vapor barrier tape. 
(Figure 4) 

4. Place installation blocks along the starting wall 
at the ends of the slots. The blocks will keep 
the strips in place while the floor is being installed. 
(Figure 5) 

5. Insert strips into slots (Figure 6) in a staggered pattern. 
(Figure 7)

6. Install floor. Nail flooring onto strips.

7. Remove installation blocks when floor is installed.

Do not install baseboards directly on hardwood flooring. 
Leave a space of 2 to 3 mm in order to avoid sound 
transfer through vibration.
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JUST GOT A WHOLE LOT EASIER
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